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7 waros no npopHIaAKTHKE HOBOH KOPOHABHPYCHOH HH(EKUHH

Cumnrombl _3a00/1eBaHHSl _HOBOH _KOpPOHaBHpYcHOM _uHpexkunn (COVID-19)
CXO0/AHbI ¢ CHMNITOMAMH 00BIYHOI0 (C€30HHOI0) rpunna:
* BBICOKAs TeMIeparypa Tejia

* roJjioBHas 00Jib

* ¢J1abocTh

* Kallesb

* 3aTPYIHEHHOE JIbIXaHUe

* DOJTM B MBILIILIAX

* TOLLIHOTA

* pBOTa

* nuapes

7 maroB no npopHIAKTHKEe KOPOHABHPYCHOH HHpEeKUHH.

1. Bosgepxurech OT MNOCEIIEHHs OOLIECTBEHHbIX MECT: TOProBbIX LIEHTPOB,
CMOPTHBHBIX U 3PEJIMLLHBIX MEPONPUITUMN, TPAHCIIOPTA B YaC MHK;

2 Hcnonb3yHTe OAHOPA30BYIO MEIMLMHCKYIO MAcKy (pecnuparop) B 0OLECTBEHHBIX
MecCTax, MeHsid ee Kaxaple 2-3 yaca.

3. Uzberaiite 61M3KUX KOHTAKTOB M MpeObIBaHUSA B OAHOM ITOMEIIEHHH C JIFOJIbMH,
UMeroLMMHU BUauMble npusHaky OPBMU (kaiuens, yuxaHue, BblI€I€HUS U3 HOCA).

4. Moiite pykd C MbLJIOM M BOJOH TILATENBHO MOCJIE BO3BpALEHHUS C YJIUIIBI,
KOHTAKTOB C IOCTOPOHHUMH JTIFOIbMH.

5. le3uH@uUUMpPYHTE ra/KeTbl, OPITEXHUKY MW TMOBEPXHOCTH, K KOTOPBIM
MpUKacaeTech.

6. OrpaHuybTe MO BO3MOXXHOCTH MPU NPUBETCTBUU TECHBIE OOBATHS U PYKOIOKATHSL.
7. Ilonb3yHTechb TOJBKO HWHAMBHIYalbHBIMH TNPEAMETAMH JIMYHOM T'UIHEHBI
(nonoteHie, 3yOHas LIETKa)

S npaBH.J NpPH NOA03PEHHH HA KOPOHABHPYCHYIO HHPEKLHIO:

1. OcraBaiitece aoma. [lpu yXyauweHMH CcaMOUYyBCTBUS BBI3OBUTE Bpaua,
npouHpOpMHUpYHTE €ro O MecTax CBOEero npeObiBaHUs 3a MOCIeAHHE 2 HENelH,
BO3MOXHBIX KOHTaKTax. CTporo cieayite peKOMEeHalHsIM Bpaya.

2 MHHUMH3UPYHTE KOHTAKTbl CO 3[0POBBIMH JIOJBMH, OCOOEHHO C MOXHJIBIMH H
JMIIAMH C XPOHHYECKHMH 3a00JIeBaHUAMHU. YXaXHBaTh 3a OOJIbHBIM JIyYlle OAHOMY
4eJI0OBEKY.

3. [onp3y#iTech MpH Kallljle WX YMXAHHUH OJHOPA30BOH candeTKoi WM TUIaTKOM,
npukpbiBas poT. [Ipu UX OTCYTCTBHM YMXaANTE B JIOKTEBOM Crud.

4. [Tonp3yHTech UHAWBUAYATbHBIMU MTPEAMETAaMH JIMYHOW MMITHEHBI U OIHOPA30BOH
Mocy10¥.

5. ObecrieybTe B MOMEILEHHH BJIAXHYIO YOOPKY C MOMOILBI Ae3WHPHLHPYIOLIMX
CPEICTB U 4acTOE NMPOBETPUBAHHE.




