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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план сформирован с учетом образовательной программы МАОУ ООШ №19, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

Учебный план разработан с учетом требований следующих нормативно-правовых 

документов: 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897  в редакции от 31.12.2015  №1577), 

-  Письмо  Департамента общего образования Минобрнауки России от 19.04.2011 

№03255 «О введении федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования», 

-  Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию,  

протокол заседания №1/15 от 8 апреля 2015 г., 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Мурманской области 

«Об организации внеурочной деятельности при реализации  федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Мурманской области» от 08  сентября  2016 г. № 17-

02/8128 -ИК. 

- Методические рекомендации по организации образовательной деятельности на уровне 

основного общего образования в общеобразовательных организациях Мурманской области в 

2020/2021 учебном году  от 01.06.2020 № 17-02/5548- ДК 

Учебный план предусматривает пятилетний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный план:  

- определяет состав предметных областей, учебных предметов по классам (годам 

обучения) и время, отводимое на их освоение и организацию,  

- определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам.  

Учебный план 5-8 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с предельно  

допустимой недельной нагрузкой  в 5 классах – 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах – 32 

часа, в 8 классах - 33 часа,  

Учебный план 9-х классов рассчитан на 6-дневную учебную неделю с предельно 

допустимой недельной нагрузкой в 9 классах – 36 часов (в соответствии с п. 10.5 СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах не менее 34 учебных недель. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах (в астрономических часах): в 5-х классах - до 2 часов, в 6-х ,7-х и 8-х 

классах - до 2,5 часов, в 9 классах – до 3,5 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30).В период 

полярной ночи и выхода из нее учащиеся 5-7 классов освобождаются от домашних заданий на 

выходной день и после контрольных работ, для учащихся 8 и 9 классов при этом 

предусматривается облегченный объем домашних заданий. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

и представлена следующими образовательными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Основы духовно – нравственной культуры народов России», «Естественнонаучные 



предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»,   

В 5 «Г» и 9 «Г» классах обучение реализуется по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с задержкой психического развития. 

Учебные предметы «Русский родной язык», «Русская родная литература» и «Русский 

язык» и «Литература» в 5-9-х классах изучаются интегрировано. 

Реализация третьего часа физической культуры в 5 «АБВ» классах запланирована во 

внеурочной деятельности в рамках федерального проекта «Самбо в школу». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся.  

Учебные часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений,  использованы на:  

 «ОДНКНР»: введен  1 час (34 в год)  в 5 «АБВ» классах  для реализации модуля 

«Основы духовно – нравственной культуры народов России», в 5 «Г» , 6-9 классах предмет 

изучается интегрированно через учебные предметы: обществознание, литературу, Историю 

России. Всеобщую историю, изобразительное искусство, музыку, географию;   

 реализацию программы «Час чтения» с целью повышения интереса к чтению и 

создания условий для формирования функциональной грамотности учащихся по 1 часу в 

5«АГ», 6 «АБВ» (по 34 часа в год);  реализацию данной программы логически продолжает   

курс «Классическое чтение» в 7 «АБВ», 8 «АБВ»  и «Чтение для жизни»  в 9 АБВ классах по 1 

часу в неделю (по 34 часа в год)  

 «русский язык» : для формирования функциональной грамотности и орфографической 

зоркости  в учебный план  6 «Б» класса введен факультатив по русскому языку «От слова к 

словесности»  1 час  в неделю (34 ч в год), в 7 «В» классе  факультатив «Секреты орфографии» 

– 1 час в неделю (34 в год) 

 «математику»:   для формирования  и развития математической и информационной 

грамотности,  обеспечения индивидуальных потребностей учащихся введен  факультатив по 

математике  «Решение развивающих задач» в 6 «В»  классе – 1 час в неделю (34 в год) 

 «информатику и ИКТ»: для повышения информационной компетентности учащихся и 

с целью осуществления преемственности начальной и основной школы продолжится изучение 

предмета «информатика» в 5 «А» в количестве учебных часов по 1 часу в неделю, 34 часа в год; 

  «иностранный (английский) язык»: увеличено  количество учебных часов на 34 часа в 

год на расширенное изучение предмета «иностранный (английский) язык в 5 «Б» и 5 «В» 

классе;  а также введен  спецкурс  по английскому языку “Speak English”  в 5 «Б» и 5 «В» 

классах; 

 «биологию»: для повышения интереса к естественнонаучным дисциплинам и 

расширения знаний по предмету «Биология», вовлечения учащихся в активную эколого-

краеведческую деятельность введены факультативные курсы  «Занимательная биология»  в        

6 «А» классе 1 час в неделю (34 в год),  в 7 «А» классе введен факультативный курс 

«Удивительный мир животных» в объеме 1 час в неделю (34 в год). 

 Метапредметный курс «Проектная деятельность» для  организации исследовательской 

и проектной деятельности с детьми, имеющими  повышенные  образовательные  способности  

введены 1 час в 7 «Б»  классе (34 в год), в 9 «АБВ» классах данный курс введен в первом 

полугодии (по 17 ч в каждом классе)  для поддержки обучающихся выпускных классов в 

подготовке  индивидуальных итоговых проектов. 

 «Основы финансовой грамотности»: для формирования финансово-экономической 

грамотности  средствами проектных и иных интерактивных форм,  в форме минифакультативов 

в 9 «АБВ» классах по 17 часов во втором полугодии.  

 Индивидуально – групповые занятия  для поддержки обучающихся различного уровня 

подготовленности по русскому языку (по 0,5 часа в неделю) и математике  (по 0,5 часа в 

неделю) в 7 «В» классе, 

Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья и низким уровнем предметной  

подготовки  предусмотрены:  



 Индивидуально – групповые занятия  коррекционные занятия   по русскому языку – 

по 1 часу  и математике -  по 1 часу в неделю   в 5 «Г» и  9 «Г» классах. 

В целях реализации программы предпрофильной подготовки  и с учетом интересов 

учащихся 7-8-9-х классов, а также для содействия обучающимся в дальнейшем 

профессиональном самоопределении в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введены профориентационные курсы по выбору обучающихся:  

 Предпрофильный курс по обществознанию «Имею право»  в объеме 34  часа  в  8 «А» 

 Предпрофильный курс по географии  «Моя личная экономика» в объеме 17часов в  8 

«В» 

 Предпрофильный курс «Английский для путешествий»  в объеме 34 часа в  7 «Б» 

 Предпрофильный курс  по русскому языку   «Учись писать грамотно» в объеме 34 ч 

в7 «А» 

 Предпрофильный элективный курс по геометрии  «Методы решения геометрических 

задач» в объеме 34  часа  в  8 «А» 

 Предпрофильный «Химия в задачах» в объеме 17 часов в  8 «В» 

 Предпрофильной курс «Мое профессиональное самоопределение» в объеме 17 часов 

в  8 «Б» 

 Предпрофильной факультатив «Физика вокруг нас»  в объеме 17 часов в  8 «Б» 

 Предпрофильный практикум «Основы декоративно – прикладного творчества» в 

объеме 34 ч в 8 «Б» 

 Естественнонаучный профориентационный курс «Рациональное 

природопользование» в объеме 17 часов  в  9 «Б» 

 Предпрофильный элективный курс «Культура мировых цивилизаций» в объеме 17 

часов  в  9 «А» 

 Предпрофильный элективный курс «Литературное  краеведение» в объеме 17 часов  

в  9 «В» 

 Предпрофильный элективный курс по математике  «Типология и методология  

решения задач» в объеме 17 часов  в  9 «А» 

 Предпрофильный элективный курс по информатике  «Компьютерная графика»  в 

объеме 34 часа в   9 «Б» 

 Предпрофильный элективный курс по физике «Физический практикум» в объеме 17 

часов  в  9 «В» 

 География туризма «География туризма» в объеме 17 часов  в   9 «Б» классе   

 Химия:  «Химия в задачах» в объеме 17 часов  в  9 «А»  классе 

 Предпрофильный курс «Моя профессиональная карьера» в объеме 17 часов  в  9 «А» 

 Биология   «Экологические аспекты здоровья» в объеме 17 часов  в   9 «В» 

 «Английский для путешествий» в объеме 17 часов  в  9 «В» классе  

 

Учебный предмет  «Физическая культура»  в 9-х классах  изучается в объеме 3-х  часов в 

неделю. Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся. 

При  проведении учебных   занятий   в  5-9-х   классах   по «Английскому  языку», 

«Информатике» (7-9  классы), «Технологии» (5-7 классы) при организации предпрофильной 

подготовки в 9-х классах, осуществляется деление на группы (при наполняемости класса 25 

человек и более) 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

5 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 -А 5 -Б 5 -В 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Русский родной язык и 

русская родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Информатика 1 0 0 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 

География 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 

 

2 

 

2 

Всего 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 

 

1 

 

1 

 

1 

«Час чтения» 1   

Спецкурс по английскому языку  “Speak English”  1 1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 29 29 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

5 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 -А 5 -Б 5 -В 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 

Литература 102 102 102 

Русский родной язык и 

русская родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 136 136 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 

Информатика 34 0 0 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

68 68 68 

География 34 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 34 34 

Искусство Музыка 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 

Всего 918 918 918 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

34 34 34 

Основы духовно- нравственной культуры народов 

России 

34 34 34 

«Час чтения» 34   

Спецкурс по английскому языку  “Speak English”  34 34 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

986 986 986 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования   МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

5  класс  (адаптированная основная образовательная программа) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5 –Г  (ОВЗ) 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Русский родной язык и 

русская родная 

литература 

Русский родной язык 0 

Русская родная 

литература 

0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Общественно- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Всего 26 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

«Час чтения» 1 

Индивидуально – групповые коррекционные занятия по 

русскому языку 

1 

Индивидуально – групповые  коррекционные занятия по 

математике 

1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования   МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

5  класс  (адаптированная основная образовательная программа) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5 –Г (ОВЗ) 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

 

Русский язык и литература 

Русский язык 170 

Литература 102 

Русский родной язык и 

русская родная 

литература 

Русский родной язык 0 

Русская родная 

литература 

0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 

Общественно- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

68 

География 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 

 

Искусство 

Музыка 34 

Изобразительное 

искусство 

34 

Технология Технология 68 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 

Всего 884 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

102 

«Час чтения» 34 

Индивидуально – групповые коррекционные занятия по 

русскому языку 

34 

Индивидуально – групповые  коррекционные занятия по 

математике 

34 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

986 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

6 классы 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6-А 6-Б 6-В 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 

Литература 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 

География 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 

2 

 

2 

 

2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

0 

 

0 

 

0 

Всего 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

«Час чтения» 1 1 1 

Факультатив по биологии  «Занимательная 

биология» 

1   

Факультатив по русскому языку «От слова к 

словесности» 

 1  

Факультатив по математике  «Решение развивающих 

задач» 

  1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

30 30 30 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

6 классы 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6-А 6-Б 6-В 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 204 

Литература 102 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

68 68 68 

География 34 34 34 

Обществознание 34 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 34 34 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

68 68 68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

0 

 

0 

 

0 

Всего 952 952 952 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 

«Час чтения» 34 34 34 

Факультатив по биологии  «Занимательная 

биология» 

34   

Факультатив по русскому языку «От слова к 

словесности» 

 34  

Факультатив по математике  «Решение развивающих 

задач» 

  34 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1020 1020 1020 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

7 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7-А 7-Б 7 - В 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 

География 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 

Физика 2 2 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
0 0 0 

Всего 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 3 

«Классическое чтение» 1 1 1 

Факультатив по биологии «Удивительный мир 

животных» 

1   

Факультатив по русскому языку «Секреты 

орфографии» 

  1 

Метапредметный курс «Проектная деятельность»  1  

Индивидуально – групповые коррекционные занятия 

для  обучающихся различного уровня 

подготовленности по русскому языку 

  0,5 



Индивидуально – групповые  коррекционные занятия 

для  обучающихся различного уровня 

подготовленности по математике 

  0,5 

Предпрофильный курс «Английский для путешествий»    1  

Предпрофильный курс  по русскому языку   «Учись 

писать грамотно» 

1   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

32 32 32 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

7 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7-А 7-Б 7 - В 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 136 

Литература 68 68 68 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 

Информатика 34 34 34 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

68 68 68 

География 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 34 34 

Физика 68 68 68 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 

Технология Технология 68 68 68 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 
0 0 0 

Всего 986 986 986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

102 102 102 

«Классическое чтение» 34 34 34 

Факультатив по биологии «Удивительный мир 

животных» 

34   

Факультатив по русскому языку «Секреты 

орфографии» 

  34 

Метапредметный курс «Проектная деятельность»  34  

Индивидуально – групповые коррекционные занятия 

для  обучающихся различного уровня 

подготовленности по русскому языку 

  17 



Индивидуально – групповые  коррекционные занятия 

для  обучающихся различного уровня 

подготовленности по математике 

  17 

Предпрофильный курс «Английский для путешествий»    34  

Предпрофильный курс  по русскому языку   «Учись 

писать грамотно» 

34   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1088 1088 1088 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

8 классы 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8-А 8-Б 8 -В 

Обязательная часть  

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 

География 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

 Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

0 
 

0 
 

0 

Всего 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 

«Классическое чтение» 1 1 1 

П
р
ед

п
р
о
ф

и
л
ь
 

Предпрофильный элективный курс по 

обществознанию  «Имею право» 

1   

Предпрофильный спецкурс по геометрии  

«Методы решения геометрических задач» 

1   

Предпрофильный факультатив по географии  

«Моя личная экономика» 

  0,5 

Предпрофильный факультатив «Химия в 

задачах» 

  0,5 

Предпрофильной курс «Мое профессиональное 

самоопределение» 

 0,5  

Предпрофильной факультатив «Физика вокруг 

нас» 

 0,5  



Предпрофильный практикум «Основы 

декоративно – прикладного творчества» 

 1  

Индивидуально – групповые коррекционные занятия 

для  обучающихся различного уровня 

подготовленности по русскому языку 

  0,5 

Индивидуально – групповые  коррекционные 

занятия для  обучающихся различного уровня 

подготовленности по математике 

  0,5 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33 33 33 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

8 классы 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в  неделю 

8-А 8-Б 8 -В 

Обязательная часть  

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 

Литература 68 68 68 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 

Информатика 34 34 34 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

68 68 68 

География 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 68 68 68 

Физика 68 68 68 

Химия 68 68 68 

Искусство Музыка 34 34 34 

Технология Технология 34 34 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34 

 Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

0 
 

0 
 

0 

Всего 1020 1020 1020 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 102 102 

«Классическое чтение» 34 34 34 

П
р
ед

п
р
о
ф

и
л
ь
 

Предпрофильный элективный курс по 

обществознанию  «Имею право» 

34   

Предпрофильный спецкурс по геометрии  

«Методы решения геометрических задач» 

34   

Предпрофильный факультатив по географии  

«Моя личная экономика» 

  17 

Предпрофильный факультатив «Химия в 

задачах» 

  17 

Предпрофильной курс «Мое профессиональное 

самоопределение» 

 17  

Предпрофильной факультатив «Физика вокруг 

нас» 

 17  



Предпрофильный практикум «Основы 

декоративно – прикладного творчества» 

 34  

Индивидуально – групповые коррекционные занятия 

для обучающихся различного уровня 

подготовленности по русскому языку 

  17 

Индивидуально – групповые  коррекционные 

занятия для обучающихся различного уровня 

подготовленности по математике 

  17 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1122 1122 1122 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования   МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

9 классы 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9-А 9-Б 9-В 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

3 3 3 

География 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 2 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

1 

 

1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

0 
 

0 
 

0 

Всего 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 

«Чтение для жизни» 1 1 1 

«Основы финансовой грамотности» 0,5 0,5 0,5 

Метапредметный курс «Проектная деятельность» 0,5 0,5 0,5 

П
р
ед

п
р
о
ф

и
л
ь
 

Естественнонаучный профориентационный курс 

«Рациональное природопользование» 
 0,5  

Предпрофильный элективный курс «Культура 

мировых цивилизаций» 
0,5   

Предпрофильный элективный курс 

«Литературное краеведение» 
  0,5 

Предпрофильный элективный курс по 

математике  «Типология и методология  

решения задач» 

0,5   

Предпрофильный элективный курс по 

информатике  «Компьютерная графика» 
 1  

Предпрофильный элективный курс по физике 

«Физический практикум» 

  0,5 

 Предпрофильный элективный курс «География 

туризма»   

 0,5  



Предпрофильный курс «Моя профессиональная 

карьера»  

0,5   

Предпрофильный элективный курс 

«Экологические аспекты здоровья» 

  0,5 

Предпрофильный элективный курс «Английский 

для путешествий»  

  0,5 

Предпрофильный элективный курс «Химия в 

задачах»  

0,5   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

36 36 36 



ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования   МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

9 классы 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9-А 9-Б 9-В 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 102 

Литература 102 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 102 

Геометрия 68 68 68 

Информатика 34 34 34 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

102 102 102 

География 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 68 68 68 

Физика 102 102 102 

Химия 68 68 68 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

0 
 

0 
 

0 

Всего 1088 1088 1088 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

136 136 136 

«Чтение для жизни» 34 34 34 

«Основы финансовой грамотности» 17 17 17 

Метапредметный курс «Проектная деятельность» 17 17 17 

П
р
ед

п
р
о
ф

и
л
ь
 

Естественнонаучный профориентационный курс 

«Рациональное природопользование» 
 17  

Предпрофильный элективный курс «Культура 

мировых цивилизаций» 
17   

Предпрофильный элективный курс «Литературное 

краеведение» 
  17 

Предпрофильный элективный курс по математике  

«Типология и методология  решения задач» 
17   

Предпрофильный элективный курс по 

информатике  «Компьютерная графика» 
 34  

Предпрофильный элективный курс по физике 

«Физический практикум» 

  17 

 Предпрофильный элективный курс «География 

туризма»   

 17  



Предпрофильный курс «Моя профессиональная 

карьера»  

17   

 Предпрофильный элективный курс 

«Экологические аспекты здоровья» 

  17 

Предпрофильный элективный курс «Английский 

для путешествий»  

  17 

Предпрофильный элективный курс «Химия в 

задачах»  

17   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

1224 1224 1224 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования   МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

9 классы (адаптированная основная образовательная программа) 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

9-Г 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 

Русская родная 

литература 

0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

3 

География 2 

Обществознание 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия 2 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры народов 

России 

 

0 

Всего 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Индивидуально – групповые коррекционные занятия по 

русскому языку 

1 

Индивидуально – групповые  коррекционные занятия по 

математике 

1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

33 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования   МАОУ ООШ № 19 

на 2020/2021 учебный год 

9 классы (адаптированная основная образовательная программа) 

 

 Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

9-Г 

Обязательная часть 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 

Литература 102 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 

Русская родная 

литература 

0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Информатика 34 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

102 

География 68 

Обществознание 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 68 

Физика 102 

Химия 68 

Физическая культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

34 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры народов 

России 

 

0 

Всего 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

68 

Индивидуально – групповые коррекционные занятия по 

русскому языку 

34 

Индивидуально – групповые  коррекционные занятия по 

математике 

34 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования МАОУ ООШ № 19  

на 2020-2021 учебный год 

 

Предмет
ные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в
се

го
 

5А 5Б 5В 
5Г 

(ОВЗ) 
6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

9Г 
(ОВЗ) 

 Обязательная часть  

Русский 
язык и 
литерат

ура 

русский 
язык 

5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 70 

литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 45 

Родной 
язык и 
родная 
литерат

ура 

Русский 
родной 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русская 
родная 

литература 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностр
анный 
язык 

иностранн
ый язык 

(английски
й) 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

Матема
тика и 

информ
атика 

математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 

алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
информати
ка и ИКТ 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Общест
венно-
научны

е 
предмет

ы 

история 
России 

всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 38 

обществозн
ание 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

география 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 
Естеств
еннонау

чные 
предмет

ы 

физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 24 

химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 14 

биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 24 

Искусст
во 

музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 13 
изобразите

льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 10 

Технол
огия 

технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0 23 

Физиче
ская 

культур
а и 

Основы 
безопас
ности 

жизнед
еятельн

ости 

физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 37 

основы 
безопаснос

ти 
жизнедеяте

льности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

 итого 27 27 27 26 28 28 28 29 29 29 30 30 30 32 32 32 31 494 
Максимально 
допустимая   

аудиторная нагрузка 
при 5 – дневной   

неделе 

29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33     33 

 

Максимально 
допустимая   

аудиторная нагрузка 
при 6 – дневной   

неделе 
  

   
  

      36 36 36  

 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 
 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования МАОУ ООШ № 19  

на 2020-2021 учебный год 

5-9  классы  

Предмет
ные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в
се

го
 

5А 5Б 5В 
5Г 

(ОВЗ) 
6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

9Г 
(ОВЗ) 

 Обязательная часть  

Русский 
язык и 
литерат

ура 

русский 
язык 

170 170 170 170 204 204 204 136 136 136 102 102 102 102 102 102 102 2414 

литература 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 1530 

Родной 
язык и 
родная 
литерат

ура 

Русский 
родной 
язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русская 
родная 

литература 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностр
анный 
язык 

иностранн
ый язык 

(английски
й) 

102 136 136 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1802 

Матема
тика и 

информ
атика 

математика 170 170 170 170 170 170 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1190 

алгебра 0 0 0 0 0 0 0 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1020 

геометрия 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 680 

информати
ка и ИКТ 

34 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 374 

Общест
венно-
научны

е 
предмет

ы 

история 
России 

всеобщая 
история 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 1292 

обществозн
ание 

0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 442 

география 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 918 

Естеств
еннонау

чные 
предмет

ы 

физика 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 102 102 102 102 816 

химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 68 68 68 68 68 68 68 476 

биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 816 

Искусст
во 

музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 442 

изобразите
льное 

искусство 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 340 

Технол
огия 

технология 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 0 0 0 0 782 

Физиче
ская 

культур
а и 

Основы 
безопас
ности 

жизнед
еятельн

ости 

физическая 
культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 68 1258 

основы 
безопаснос

ти 
жизнедеяте

льности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34 34 34 34 34 238 

 итого 9
1
8
 

9
1
8
 

9
1
8
 

8
8
4
 

9
5
2
 

9
5
2
 

9
5
2
 

9
8
6
 

9
8
6
 

9
8
6
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
5
4
 

1
6
8
3
0
 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

6
8

 

6
8

 

6
8

 

1
0

2
 

6
8

 

6
8

 

6
8

 

1
0

2
 

1
0

2
 

1
0

2
 

1
0

2
 

1
0

2
 

1
0

2
 

1
3

6
 

1
3

6
 

1
3

6
 

6
8

 

1
5

9
8
 

Всего  

9
8
6
 

9
8
6
 

9
8
6
 

9
8
6
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
2
0
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
0
8
8
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
1
2
2
 

1
2
2
4
 

1
2
2
4
 

1
2
2
4
 

1
1
2
2
 

1
8
4
2
8
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